
Art Besonderheiten Wirkung Fütterung
Ananas hoher Säure- und Zuckergehalt nur selten in kleinen Mengen
Apfel hoher Säure- und Zuckergehalt 

Kerne enthalten Blausäure
ohne Kerne: JA

Aubergine unreif: giftig (Solanin) nur ganz reife Früchte! 
ohne Stielansatz: JA

Avocado manche Sorten sind für Nager hochgiftig kann Durchfall verursachen NEIN
Banane hoher Zuckergehalt verursacht Verstopfung nur kleine Mengen
Birne hoher Säure- und Zuckergehalt 

Kerne enthalten Blausäure
kann Durchfall verursachen ohne Kerne: JA

Blattspinat hoher Oxalsäuregehalt kann Steinbildung verursachen, 
Ca-Stoffwechselstörungen 

nur kleine Mengen

Blumenkohl verursacht starke Blähungen erst nach langsamer Gewöhnung: 
nur kleine Mengen

Broccoli hoher Oxalsäuregehalt stärkt Immunsystem, 
kann Steinbildung verursachen, 
Ca-Stoffwechselstörungen 

nur kleine Mengen

Brombeere hoher Zuckergehalt nur kleine Mengen
Chicorée hoher Oxalsäuregehalt in den äußeren Blättern kann Blähungen verursachen nur kleine Mengen
Chinakohl verursacht starke Blähungen erst nach langsamer Gewöhnung: 

nur kleine Mengen

FRISCHFUTTER - INFORMATION

nur kleine Mengen
Cranberries enthalten Antioxidantien entzündungshemmend, auch vorbeugend JA
Eisbergsalat kann Durchfall verursachen nur kleine Mengen
Endiviensalat hoher Mineralgehalt Ca, Fe, Ka, P 

hoher Vitamingehalt A, B, C
kann Durchfall verursachen, 
Galle- und Harn treibend, 
appetitanregend

nur kleine Mengen

Erdbeere hoher Zuckergehalt nur kleine Mengen, auch Blätter
Feldsalat kann Durchfall verursachen, 

kann Urin färben
nur kleine Mengen

Fenchel hoher Mineral- und Vitamingehalt hilft gegen Verdauungsbeschwerden Knolle und Grün: JA
Frühlingszwiebeln (Schalotten) reizt Schleimhäute NEIN
Grünkohl hoher Mineral- und Vitamingehalt verursacht starke Blähungen erst nach langsamer Gewöhnung: 

nur kleine Mengen
Gurke (alle Sorten) hoher Elektrolytgehalt kann Durchfall verursachen JA
Hagebutte hoher Vitamingehalt: C ohne Kerne: JA
Heidelbeere hoher Säure- und Zuckergehalt nur kleine Mengen
Himbeere hoher Säure- und Zuckergehalt nur kleine Mengen
Hülsenfrüchte (alle Sorten) sind für Nager giftig verursachen starke Blähungen NEIN
Johannisbeere hoher Säure- und Zuckergehalt nur kleine Mengen
Karotte hoher Zuckergehalt kann Urin färben JA, gutes Winterfutter
Karottengrün hoher Ca-Gehalt nur kleine Mengen
Kartoffel enthält schlecht verdauliche Stärke 

Grüne Stellen, Grün und Triebe sind giftig
NEIN

Kiwi hoher Säure- und Zuckergehalt reizt Haut, ohne Schale: Kiwi hoher Säure- und Zuckergehalt 
hoher Vitamingehalt: C

reizt Haut, 
säuert Urin

ohne Schale: 
nur kleine Mengen

Kohlrabi verursacht starke Blähungen erst nach langsamer Gewöhnung: 
nur kleine Mengen
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Kohlrübe hoher Vitamingehalt JA, gutes Winterfutter
Kopfsalat hoher Nitratgehalt NEIN
Kürbisse hoher Vitamingehalt: A, C, E alle für menschlichen Verzehr geeigneten: 

JA, gutes Winterfutter
Lattich hoher Vitamingehalt kann Durchfall verursachen nur kleine Mengen
Lauch reizt Schleimhäute NEIN
Mandarine hoher Vitamingehalt: C reizt Haut, 

säuert Urin
ohne Schale: 
nur selten kleine Mengen

Mangold hoher Oxalsäuregehalt kann Steinbildung verursachen, 
Ca-Stoffwechselstörungen 

nur kleine Mengen

Melone hoher Flüssigkeits- und Zuckergehalt begünstigt Diabetes JA, gutes Sommerfutter
Möhre kann Urin färben JA, gutes Winterfutter
Orange hoher Vitamingehalt: C reizt Haut, 

säuert Urin
ohne Schale: 
nur selten kleine Mengen

Paprika hoher Vitamingehalt: C ohne Stielansatz: JA
Pastinaken JA, gutes Winterfutter
Petersilienwurzeln JA, gutes Winterfutter
Pilze NEIN
Radieschen enthalten Senfölglucoside reizen Atemwege NEIN
Radieschenblätter JARadieschenblätter JA
Rauke hoher Nitratgehalt nur in winzigen Mengen
Rettich enthalten Senfölglucoside reizen Atemwege NEIN
Rhabarber hoher Oxalsäuregehalt NEIN
Romanasalat hoher Vitamingehalt kann Durchfall verursachen nur kleine Mengen
Romanosalat hoher Vitamingehalt kann Durchfall verursachen nur kleine Mengen
Römersalat hoher Vitamingehalt kann Durchfall verursachen nur kleine Mengen
Rote Beete hoher Oxalsäuregehalt kann Steinbildung verursachen, 

Ca-Stoffwechselstörungen 
nur kleine Mengen

Rucola hoher Nitratgehalt nur in winzigen Mengen
Schnittlauch reizt Schleimhäute NEIN
Sellerieknolle hoher Mineralgehalt JA, auch Grün
Spargel entwässert nur kleine Mengen, 

zusätzlich Wasser reichen!
Staudensellerie hoher Mineralgehalt JA
Steckrübe hoher Vitamingehalt JA, gutes Winterfutter
Steinobst (alle Sorten) kann Durchfall verursachen NEIN
Tomate Stiele und Blätter sind giftig kann Durchfall verursachen ohne Stielansatz: 

nur kleine Mengen
Topinambur JA, auch Grün
Weintraube hoher Gerbsäuregehalt in der Schale ohne Kerne: nur selten
Zierkürbisse NEIN
Zucchini JA
Zuckermaisblätter nur ungespritzte, 

auch getrocknete
Zuckermaiskörner kalorienreich machen dick JA, auch ganze Kolben geben
Zwiebel reizt Schleimhäute NEIN
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